
　※写真承諾を得たご利用者さまのみ、掲載しています。

【　お知らせ　】　6月は空の色カフェ＆誕生会を予定しています。
次回、空の色レターにて様子をお知らせ致します。お楽しみに★

今月の活動内容 今月の活動内容です！！
様々な活動を行って、皆さん楽しまれていました(^^)/
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   アジサイが、綺麗に色づき始める季節となりました。
　利用者様も徐々に増え、ホールでは利用者様の笑い声や職員との楽しいやりとりが聞こえてきます。活動では、新に調理実習を取り入れ、職
員が簡単においしく作れる調理を試行錯誤し実習しています。利用者様もエプロン、三角巾をつけ真剣に、楽しく調理をしました。残った食材

は職員がおいしく頂いています(･ω･)。今後も利用者様に楽しんで頂ける活動を考え提供して行きます。

　
　

♪ショッピングモールへ行きました♪

　動物園を企画していましたが、天気が雨の為ショッピングモールに変更しました。フードコートでの美味しい食事とウインドー
ショッピングを楽しみました。

　利用者様から「運動・リハビリ」の要望が増えてきま
した。自分達の身体機能を維持させるには、自分達で何
とかするしかないと解ってもらえてきたようです(笑)。
僕たちPT（理学療法士）は、そんな利用者様のお手伝い
をさせてもらうのが喜びですので、これからも一緒に楽
しく身体を動かしていきましょうね♪(PT：田代)

イケボＰＴの
つぶやき

～調理実習（パンケーキ・フルーチェ）～

引き続き、見学や体験利用等、随時受け付けております。ご連絡お待ちしております。

～運動～魚釣り～

～ボーリング


