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※写真承諾を得たご利用者さまのみ、掲載しています。

9月お誕生日
おめでとうございます！

※上記は予定であり、天候や状況により活動内容が
変更となる場合がございます。予めご了承くださ
い。

　土曜日活動のご案内
      10月・11月営業日(ピンク枠はお休み）

 

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝晩涼しくなり、秋の訪れを感じています。9月、空の色では、様々な行事を行いました。例え
ば、調理実習でカレー作り、ドライブでビタミン館に行きました。また、宮崎市阿波岐原から「小麦の奴隷」様にパンの移動販売に来てい
ただきました。購入したたくさんのパンを屋外で食べ、ピクニック気分を味わうことができました。美味しい食べ物をたくさん食べ、皆さ
まとても楽しまれていました。１０月は、猛暑で中止していた屋外での散策、ウォーキングを徐々に再開していきます。涼しくなってきた
分運動も頑張っていきましょうね。

先月も、皆でお誕生日会を

おこないお祝いしました。

・18日→

カラオケ

甘くて美味しい

お土産

・1日→ドライブ

・８日→調理実習

・22日→カラオケ

・29日→市民の森 散策

あむ！！ 小麦の

奴隷さん

最高ー!!


