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更新中♪
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　８月に行われた調理実習（お好み焼き）では、焼いてひっくり返して美味しいお好み焼きが出来ました。また

素敵なベリーデンスの団体（ハレム・ベリーダンス・フィーバー）の皆様をお迎えし、ダンスイベントを開催し

ました。ベリーダンスの先生から踊り方を習い、皆で右・前・左・後と言いながら身体を動かし充実した時間を

過ごす事ができました。引き続き楽しいイベントを計画していきます。楽しい思い出いっぱいにしていきましょ

う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　空の色職員一同

　編集：山本令和８年９月号空の色レター空の色レター空の色レター

ホームページ

※撮影承諾を得た利用者様のみ、掲載しています。
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※天候や状況により、活動内容が変更となる場合が

ございます。ご了承ください。

12日:レクリエーション
　19日:ドライブ
２6日:カラオケ大会

１０日:ドライブ
１７日　　：カラオケ大会
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右、前、左、後

ベリーダンス楽しい😃

うまっ♪ 上手くできた♪

最高の笑顔♪

♪真剣な表情♪

ニコニコ♪

風船卓球

カップイン

創作

チキンレース

わっか渡し

太鼓の達人
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